Kritéria pro uznani soutéze jako kvalifikace na MCR CAPk v Parkouru

Obecna pravidla vSech disciplin:

- Maximalni délka soutéze: 10 hodin (od registraci po vyhlaseni)

- Prostfedi: vhodné na trénink parkouru

- Maximalni startovné: 500 K¢&/1 disciplina

- Kazda soutéZ musi mit alespon 2 kola a z nich musi byt jasné poradi vyherct (1.-8. misto)
- nahoda nesmi hrat velikou roli, soutézici musi mit stejné podminky

- soutézici nesmi podstupovat nadmérné riziko

- soutézici jsou jednotlivci, ne tymy

Speed

- Hlavni pfedpoklady pro vyhru: rychlost na kratkou vzdalenost, vybusna sila, kontrola,
zvladnuti PK zaklad
- Vedlejsi predpoklady pro vyhru: taktika, kratkodoba vytrvalost, odhad svych schopnosti
- Zéakladni pravidla soutéze:
o Maximalni délka drahy = 250 m
o SoutéZici musi mit minimdlné 5 minut na sezndmeni s drdhou
o Draha musi vést pres dostatek prekazek, které se daji nejrychleji prekonat
pouZzitim rdznych parkourovych technik. Pokud draha obsahuje nepfimérené
tézké prekazky, musi existovat i alternativni cesta, aby aspon vétsina soutézicich
mohlo drahu dokondit.
o MEéfi se na setiny sekundy, primér minimalné ze dvou stopek nebo pouziti
presnéjsich méficich systému.

Skill

- Hlavni ptedpoklady pro vyhru: kontrola, pfizpUsobivost, vsestrannost, vybusna sila,
zvladnuti PK zaklad
- Vedlejsi predpoklady pro vyhru: taktika, rychlost, kratkodoba vytrvalost, odhad svych
schopnosti
- Zéakladni pravidla soutéze:
o soutéz musi provéfit velikou $kalu dovednosti, které se v parkouru bézné trénuiji.
Tj. alespon vétsinu z nasledujiciho - vaulty, precision jump, lache, cat leap, tic tac,
wall climb, stridy, akrobacie, rovnovaha

Style

- Hlavni pfedpoklady pro vyhru: zvladnuti ndro¢nych akrobatickych prvk(, kreativita
v daném prosttedi, plynulost pohyb(, kontrola
- Vedlejsi predpoklady pro vyhru: taktika, rychlost, kratkodoba vytrvalost, odhad svych
schopnosti, vSestrannost, zvladnuti naroc¢nych parkourovych prvki
- Zéakladni pravidla soutéze:
o Vykony soutézicich hodnoti alespon 3 certifikovani rozhoddi. Kritéria hodnoceni —
Flow, kontrola/Cistota provedeni, obtiznost, kreativita v daném prostredi



VYBER ORGANIZATORU KVALIFIKACNICH KOL

Kvalifikaéni kola mGze poradat jakykoliv ¢lensky spolek. Navrhovany format soutéze a pravidla musi
byt pisemné popsany a podany radé CAPk na predepsaném formulafi do pfedem stanoveného data.
Rada CAPk vybere z podanych navrhil 9 souté?i (3 od kazdé kategorie).

Kritéria pro vybér soutéze jsou:

- kvalita zpracovani navrhu

- prostredi

- originalita konceptu a soucasné dodrzeni hlavnich prfedpokladl pro vyhru
- celkovy dojem z prezentované akce

- vySe startovného

- reference spolku

- rovnomérné rozmisténi souté#i po CR

*Cervené zvyraznéné informace nemusi byt findlni



