Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2019

Souhrn hlavnich zmén a vysvétlivky
LATKY A METODY ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI I MIMO SOUTEZ)
ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

1a Exogenni anabolické androgenni steroidy

e 4-hydroxytestosteron byl pietazen do skupiny S1.1b, ,,Endogenni anabolické
androgenni steroidy (AAS)", protoze tato latka mize byt tvofena v nizkych
koncentracich endogenné.

e Bolandiol byl odstranén, protoze piedstavuje jeden z izomert 19-norandrostenediolu,
ktery je jiz zafazen do skupiny S1.1b.

1b Endogenni AAS a jejich metabolity a izomery, pokud jsou podivany exogenné

e Nazev S1.1b ,,Endogenni anabolické androgenni steroidy pii exogennim podavani"
byl zménén na: "Endogenni AAS a jejich metabolity a jejich izomery, pokud jsou
podavany exogenné", aby se objasnilo, Ze vSechny endogenni AAS a jejich metabolity
a isomery jsou pii exogennim podavani zakazany. Proto uvedené ptiklady nyni
zahrnuji endogenni AAS a nékteré z jejich metabolitd / isomert.

o Piiklady metabolitl a izomer endogennich AAS byly zjednoduseny a byly
ponechany pouze ty endogenni latky, o kterych je v sou¢asné dob& znamo, ze jsou
k dispozici ve vyzivovych dopliicich nebo které mohou byt pouzity jako maskovaci
¢inidla (naptiklad k ovlivnéni "steroidniho profilu").

Aktualni priklady jsou:

7a-hydroxy-DHEA,;

76-hydroxy-DHEA,;

4-androstendiol (androst-4-en-38, 178-diol);
5-androstendione (androst-5-en-3,17-dion);
7-keto-DHEA,

epiandrosteron (3B-hydroxy-5a-androstan-17-on);
epi-dihydrotestosteron (176-hydroxy-583-androstan-3-on);
epitestosteron.



Vsechny ostatni latky diive uvedené jako ptiklady metabolitti / isomert endogennich
AAS byly odstranény jako specifické priklady této skupiny; tyto latky vSak zustavaji
zakazany, pokud jsou podavany exogenn¢. Seznam zakazanych latek obvykle
neobsahuje seznam metabolitil, pokud nezajistuje uzitecné informace jak Sportovcim,
tak zicastnénym stranam. Odstranéné metabolity mohou mit vice nazvl a neni znamo,
ze jsou obsahem vyzivovych doplitkki nebo ze maji biologickou aktivitu.

Analyza nékolika téchto metabolitt, tedy markert exogenniho podavani endogennich
AAS, je jiz obsazena v konkrétnich technickych dokumentech WADA:
19-norandrosteron a 19-noretiocholanolon jsou metabolity 19-norsteroidt, nandrolonu,
19-norandrostenediolu a 19-norandrostenedionu a jsou obsazeny v TD19NA,;

Androsteron, Etiocholanolon, Sa-androstan-3a, 17p-diol (SaAdiol) a 5p-androstan-3a,

17B-diol (5BAdiol), které jsou metabolity testosteronu a jeho prekurzort, jsou definovany
jako markery "steroidniho profilu" a jsou zahrnuty v TDEAAS a TDIRMS;

Veskeré ostatni diive uvedené latky (androstan- a androsten- dioly), pokud jsou podavany
exogenné, jsou také monitorovany pomoci GC / C / IRMS analyzou markert "steroidniho
profilu” (TDIRMS).

2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on) byl pteveden do skupiny S4.1 Inhibitory
aromataz, coz lépe odrazi jeho biologickou aktivitu. Analogy a izomery této latky byly
také zahrnuty do S4.1, konkrétné 2-androstenol (5a-androst-2-en-17-ol), 3-androstenol
(5a-androst- 3-en-17-ol) a 3-Androstenon (5a-androst-3-en-17-on);

Epiandrosteron (3p-hydroxy-5a-androstan-17-on) byl piidan jako ptiklad, protoze tato
latka je dostupna ve vyzivovych doplicich.



2.0statni anabolické latky:
Ostarin je nyni také zapsan svym mezinarodnim nechranénym nazvem (INN), enobosarm.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A

MIMETIKA

Byly ptidany dalsi piiklady aktiva¢nich prostfedki hypoxii vyvolavajiciho faktoru
(HIF). Jedna se o daprodustat (GSK1278863) a vadadustat (AKB-6548), zatimco
referen¢ni nazev molidustat, BAY 85-3934, byl zahrnut.

Nézev S2.2 byl zménén na "Peptidové hormony a jejich uvolnujici faktory",

které presnéji vyjadiuji latky v této skuping.

Ghrelin a hexarelin jsou pfislusné uvedeny podle jejich INN, jako lenomorelin

a examorelin.

Jako ptiklad sekretagogu ristového hormonu byl ptidan macimorelin.

S3. BETA-2-AGONISTE

Tretoquinol (trimetoquinol) je beta-2 agonista a byl ptidan jako piiklad do S3. Je to slozka
1¢k pii 16€be nachlazeni, zejména v nékterych zemich Asie.

S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY

2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on) byl pieveden z S1.1b do této tiidy, coz 1épe
odrazi jeho biologickou aktivitu. Analogy a izomery této latky byly také zahrnuty do
S4.1, konkrétné 2-androstenol (Sa-androst-2-en-17-ol), 3-androstenol
(5a-androst-3-en-170l) a 3-androstenon (5a-androst-3-en-17-on).

Nazev S4.4 byl zménén na: "Latky zabranujici aktivaci receptoru aktivinu 11B" a jsou
uvedeny nékteré ptiklady. Patfi mezi n€ inhibitory myostatinu, jako jsou protilatky
neutralizujici myostatin (napfiklad domagrozumab, landogrozumab, stamulumab),
proteiny vazajici myostatin (naptiklad follistatin, propeptid myostatinu), ¢inidla
redukujici nebo rusici expresi myostatinu, konkurenty receptoru aktivinu 1B, falesné
receptory aktivinu (napi. ACE-031), protilatky proti receptoru aktivinu IIB (napiiklad
bimagrumab) a protilatky neutralizujici aktivin A. Tato zména byla provedena tak, aby
odrazela n¢kolik zpisobti, jakymi mtiize byt tento receptor ovlivnén.



ZAKAZANE METODY

M3. GENOVY A BUNECNY DOPING

Nazev této skupiny byl zménén na: "Genovy a buné¢ny doping", aby se vyjadfilo, Ze bunky
jiz byly zahrnuty do M3.3. Kmenové bunky nejsou zakazany pro 1é¢bu zranéni, pokud jejich
pouziti obnovi normalni funkci postizené oblasti a nevylepsSuje jeji funkci. Termin
"post-transkripcni" byl pfidan do seznamu ptikladi pro Gplnéjsi definovani procesu, které
mohou byt modifikovany upravou genu.

LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Znéni Givodni véty bylo upraveno tak, aby bylo v souladu s ¢lankem 4.2.2 Kodexu a dalS$imi
¢astmi Seznamu zakazanych latek a metod. V tomto ohledu bylo slovo "kategorie™ nahrazeno
slovem "skupiny".

S6. STIMULANCIA

Kvuli konzistenci v chemickém nazvoslovi je 1,3-dimetylbutylamin také prezentovan jako
4-metylpentan-2-amin. Jako ptiklady byly ptidany dva dalsi analogy metylhexanaminu:
5-metylhexan-2-amin (1,4-dimetylpentylamin) a 3-metylhexan-2-amin
(1,2-dimetylpentylamin).

Dimetylamphetamin je nyni uveden v mezinarodnim seznamu nechranénych nazvi INN jako
dimetamfetamin. Jiné slou€eniny amfetaminu byly standardizovany tak, aby byly v souladu
S INN.



Latky zakazané v urcitych sportech

P1. BETA-BLOKATORY

Bunolol je racemicka smés levobunololu a bunololu, takze levobunolol byl odstranén jako
ptiklad v P1.

* Dals$i informace o pfedchozich zménach a vysvétleni naleznete v Seznamu zakazanych latek
- dotazy a odpovédi na www.wada-ama.org/cs/questions-answers/prohibited-list-qa



