SOUHRN HLAVNICH ZMEN A VYSVETLIVKY

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD PRO ROK 2020

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE (PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

1.

Anabolické androgenni steroidy (AAS)

Rozdéleni anabolickych androgennich steroidd (AAS) na '1a. exogenni' a '1b.
endogenni' bylo odstranéno a vSechny AAS byly spojeny do jedné tfidy. Zakazané latky
ve skupiné S1 se nezménily, ale byly zahrnuty dva dal8i pfiklady (methylklostebol a 1-
epiandrosteron). K této zméné doslo proto, aby bylo zjevné, ze vSechny anabolické latky
jsou pfi exogennim podani zakdzané a sjednocuje skupinu S1 s ostatnimi skupinami ze
Seznamu, které nerozliSuji endogenni a exogenni podani. Ur€eni plvodu latek (tj. zda
jsou endogenni nebo exogenni povahy) je, stejné jako dfive, upraveno odpovidajicim
technickym dokumentem TD2019IRMS nebo jakymkoli jinym platnym technickym
dokumentem (napf. TD2019NA) nebo Technickym pfipisem.

Ostatni anabolické latky

LGD-4033 je nyni také uveden pod jinym bézné pouzivanym jménem, ligandrol.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Po pfehodnoceni byl ze Seznamu zakazanych latek odstranén argon, jelikoz jiz
nespliuje kritéria pro jeho zafazeni.

Inhibitory TGF-R: Slovo ,signalizace” bylo pfidano, aby Iépe odrazelo rozhodujici
mechanismus plsobeni uvedené latky. Sou¢asné znéni je ,Inhibitory signalizace TGF-
3.

S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY

Bazedoxifen a ospemifen byly pfidany jako dalSi pfiklady selektivnich modulatoru
estrogenovych receptoru.



ZAKAZANE METODY

M2.

M3.

CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Byla zménéna formulace, tak aby bylo zietelné, Ze zakaz protedz se vztahuje pouze na
manipulaci se vzorky. Lokélni a systémové terapeutické pouziti protedz neni zakazano.

GENOVY A BUNECNY DOPING

Tridy M3.1 a M3.2 byly propojeny, protoze u€inky genového dopingu na expresi genu
mohou byt vyvolany jinymi technologiemi nez je Uprava genu.

»1ranskripéni, post-transkripéni nebo epigeneticka regulace genové exprese” byla
zménéna na ,expresi genu jakymkoliv mechanismem?®, kter4 zahrnuje Sirokou fadu
mechanism(l bez vyCerpavajiciho vyjmenovani vSech kroku, ve kterych muze byt genova
exprese zmenéna.

Byly pfidany vyrazy ,umliCovani genl“ a ,pfenos gend*“ jako dalsi pfiklady metod
genoveho dopingu.

.Polymery“ byly odstranény, aby odrazely standardni védeckou terminologii pro nukleové
kyseliny.

Pokud jde o kmenové buriky, s odvolanim na tvrzeni v Otazkach a odpovédich k
Seznamu zakazanych latek, netransformované kmenové burky pouzité samostatné (bez
pridanych ristovych faktort nebo jinych hormonu) nejsou zakazané za ucelem hojeni
zranéni, pokud obnovi normalni funkci postizeného mista bez jejiho vylepseni.

LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

S6. STIMULANCIA

Octodrin (1,5-dimethylhexylamin) byl pfidan jako pfiklad specifickych stimulancii. Tato
latka byla nedavno nalezena v nékterych doplricich stravy.

Je objasnéno, ze podavani derivatll imidazolu neni zakadzano pfi koznim, nosnim nebo
oc¢nim pouZiti.

S7. NARKOTIKA

Pro prehlednost bylo uvedeno, ze vSechny optické isomery jsou zakazané. To vysvétluje
zakazany status optickych isomerq, jako je levomethadon.



S8. KANABINOIDY

e Pro lepSi srozumitelnost bylo aktualizovano znéni skupiny S8 Kanabinoidy. Latky, které
jsou zaké&zané, se nezménily. VSechny pfirodni a syntetické kanabinoidy jsou zakazané,
v€etné jakychkoliv preparatt z konopi nebo syntetickych kanabinoidd. PFirodni A9-
tetrahydrokanabinol (THC) a synteticky THC (napf. dronabinol) jsou zakazany. VSechny
syntetické kanabinoidy, které napodobuiji u¢inky THC, jsou zakazany.

e Kanabidiol (CBD) neni zakazan. Nicméné sportovci by si méli uvédomit, ze nékteré
produkty CBD extrahované z rostlin konopi mohou také obsahovat THC. Vysledkem
muze byt pozitivni test na zakdzany kanabinoid.

Monitorovaci program

e Ecdysteron byl do monitorovaciho programu zafazen s cilem zhodnotit vzorce a obecné
rozSifeni jeho zneuzivani. Zatimco existuji jiné ecdysteroidy, vétSina udaju (zejména
tykajici se vlivu na sportovni vykon) a komentare zu¢astnénych stran se soustfedily
kolem ecdysteronu a ten byl nasledné pfidan do monitorovaciho programu na rok 2020.

* DalSi informace o pfedchozich Upravach a objasnéni naleznete na odkazu Seznamu
zakazanych latek — otazky a odpovédi www.wada-ama.org/en/questions-answers/prohibited-
list-qa



