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1. Obecna charakteristika Stylovych soutézi

Soutéz ve stylu, je format kombinujici prvky parkouru, freerunu, trickingu, breakdancu a
dalSich pohybovych disciplin za u¢elem predveést divakovi nejefektn&jsi pohybovy projev, ve
kterém se hodnoti nejen pohybovy projev jako je tomu u tance, ale i obtiZznost, flow a kreativita.

Soutézici nepouziva vybaveni.

NejznaméjSimi celosvétovymi zavody ve stylu jsou napfiklad ,Redbull Art of Motion, Air

Whipp nebo ¢esky IMAcon style contest.

Format soutéZe je sestaven tak aby cilené stavil na stejnou rovinu atlety rdizného stylu. Ve
formatu je rozliSovano mezi stylem, coz je osobity pfistup k technice a k technickému provedeni, a
Spatné provedené technice. Na ¢eS dohlizi kvalifikovani rozhodc¢i. Dale musi byt vystup atleta

pokud mozno co nejvic rliznorody tak aby se neopakovali stejné prvky, ale i stejny zplsob pohybu.

Pro format je typické Ze zalezi predevSim na Cistoté provedeni, obtiznosti a flow. Velmi
cenéna je i kreativita, kterou atlet vklada do svych soutéZznich b&hll. Format je zaméfen na silu,

koordinaci, kratkodobou vytrvalost a psychickou pfipravenost atleta.



2. Pravidla soutézi ve stylu podle CAPk

V Ceské asociaci parkouru chapeme tento format predevsim jako dovednost vyjadrit svij
pohybovy potencial a styl skrze pohyb. Pravidla tedy nepfedepisuji prvky, které musi byt obsazeny,
avSak pohybova gramotnost atleta a vSestrannost je Zadand a hodnoti se v jednotlivych
hodnoticich kriteriich. Je totiz mnohem jednoduSsi vénovat se jednomu stylu pohybu nez

kombinovat jich vicero.

Styl je pfedevsim koordinacni a technicka zalezitost. Samozfejmé vSak vysoka Uroven atleta
v dal$ich schopnostech napomlize lepSimu vysledku a umoziiuje jednodussi, plynulejsi a krasnéjsi

zvladnuti jednotlivych soutéznich béhd.

2.1. Soutézni kola v ramci jedné soutéze

Poradatel rozdéli samotnou soutéZ na dvé kola. Kolo kvalifikaéni a finalové. Prvni
kvalifikaCni kolo ma oddélit zkuSengjSi zavodniky od zbytku startovniho pole a vytvofit tak zdravé
soutézni prostiedi pro vSechny zlGc¢astnéné. Z prvniho kvalifikacniho kola postupuje 8 zavodnikt s
nejvysSim pocétem bodl. V druhém findlovém kole se rozhoduje o celkovém vitézstvim v této
soutézi. Kvalifikaéni kolo mize byt poradateli zruSeno pro nizky pocet UCastnikll, je v3ak

povinnosti pofadatelll pfipravit kola obé.

Finalové kolo navazuje ve vSech ohledech na kolo kvalifikacni. Do tohoto kola se dostava

osm soutézicich, ktefi ziskali nejvy3$si pocet bodll v kole kvalifikaénim. Finalové kolo vyhrava

soutézici s nejvy$sim poctem bod(.

2.2. Hodnotici kritéria soutézi ve stylu

Obsah soutézi ve stylu neni pevné ur€en, avSak hodnoceni téchto soutézi je vzdy stejné, tak
aby nedochazelo k prilisné odliSnosti mezi jednotlivymi soutéZzemi v ramci ¢eské republiky. Soutéz
ve stylu pod zastitou CAPk je vidy hodnocena na zakladé 4 hodnoticich kriteriich. Tyto kritéria

jsou flow, obtiZznost, kreativita a provedeni.



Jednotliva kritéria maji dalSi hodnotici pod-kritéria, podle kterych se fidi specialné proskoleny

rozhodci, a kterd jsou popsény v dalSich kapitolach 2.2.1 — 2.2.4.

2.2.1. Flow

Flow mUZeme chéapat jako dovednost plynule, rytmicky a v tempu pohybovat se mezi
prekazky, bez naruSeni téchto kritérii. Dale zde hodnotime kompozici celého soutéZzniho béhu
(flow).

Hodnotici pod-kritéria — flow:
A) Plynulost
B) Rytmicita
C) Tempo

D) Kompozice

Plynulost: je dovednost pohybovat se v prostoru a v Case bez zastaveni stale stejnou
rychlosti/ve stejném tempu. Plynulost se projevuje pfevazné v dovednosti soutéZiciho navazat
jednotlivé techniky na sebe, popfipadé techniku do béhu, Gi jiného pohybu. Plynulost mize byt

naruSena, pokud je to v ramci rytmicity.

Rytmicita: je dovednost nejcastéji spojena s hudbou. V parkouru vnimame a hodnotime zda
je soutézici schopen pohybovat se plynule a v tempu na zvolenou muziku, nebo i bez ni tak, aby
se pohyboval v rytmu. Soutézici tak mlize napfiklad vynechat pohyb na Gkor plynulosti a tempa ve
jménu rytmicity, pokud to nenarusi celkovy pohybovy dojem. Tato dovednost je vSak extrémné

naroc¢na implementovat.

I Mrvs

v s

béhu stejné. Nemélo by dochazet k rychlym zménam tempa. Tempo je nadale hodnoceno i v

obtiznosti.



Kompozice: je vnimana jako skladba jednotlivych technik a trik( do flow, nebo také do
soutéZniho béhu. V kompozici nadale hodnotime spravnou skladbu trikli/technik tak aby celkovy
pohybovy dojem byl plynuly a zajimavy. Je napfiklad nezadouci bezcilné popobihat mezi pfekazky.
Soutézni béh by mél mit smér &i tcel. V kompozici se nadale hodnoti tzn. ,komba“ nebo také rady
coz je navazani jednotlivych technik ihned za sebe. Neni vSak nutné aby vSechny techniky byly
svazany dohromady. Naopak bezlcelné techniky mlZzou byt hodnoceny zaporné&. Napfiklad

zbyte€né otoCky na zemi za Ucelem spojit pohyb, ktery by Sel plynule spojit i jinak — béh, skok atp.

2.2.2. ObtiZznost

Obtiznost se hodnoti podle mnoha kritérii. Zakladnim rozdélenim obtiznosti v ramci
jednotlivych technik a trikd je obtiZznost technicka, silova a obtiZznost psychicka. Dale v ramci
téchto kritérii hodnotime obtiznost podle toho kde trik provadime, tedy obtiznost umisténi triku. O
obtiznosti hovofime i pokud je soutéZzni béh v celkové vySSim tempu. Dale Ize hovofit o vySSi
obtiznosti i pokud je trik proveden bezchybnélCisté tedy tak jak zavodnik zamySlel. Coz Ize

rozpoznat z pohybového projevu.

Hodnotici pod-kritéria — obtiznost:
A) Technicka
B) Silova

C) Psychicka

Technicka obtiznost: Pokud je prvek ¢&i technika technicky obtizna jedna se o takovou
obtiZznost kter4 vyZaduje vysokou uroven nervosvalové koordinace a koordinaCnich schopnosti.
Technicky naro¢né&jsi jsou vétSinou techniky a prvky, které pozaduji rdznorodost pohybu,
prizplsobeni prekdzkam, odliSnou praci hornich a dolnich koncetin, zmény sméru, orientaci v
prostoru, rovnovahu a dalSi schopnosti, které nalezi koordinacni slozce. VSeobecné lze za
technicky obtiZzné povazovat pfevazné vruty, salta v rdznych oséach, nezvykla propojeni pohybl a

technik, zmény polohy téla ve vzduchu atp.



Silova obtiznost: Pokud je prvek fyzicky silové narocny a vyzaduje silné télo Ize prvek
povazovat za silové naroCny, obtizny. Do této kategorie mlzeme zafadit predevsim
nékolikanasobné salta a vruty, popfipadé kombinaci obojiho. Krom toho zle do této kategorie
zaradit parkourové prvky, které jsou obtizné na generaci sily, pfevdzné dlouhé skoky a velké

seskoky.

Psychicka obtiZnost: Psychicka obtiznost se urcuje podle faktorli souvisejicim se strachem
a jeho pfekonanim. Pokud tedy vime Ze jsou nékteré techniky nebezpecné a i tak je schopen
zavodnik si s nimi bez obtizi poradit miiZzeme takovéto techniky oznadcit jako psychicky obtizné. Do
této kategorie miizeme zaradit napfiklad dvojita salta na tvrdém povrchu, kongainery a dalsi prvky

u kterych pfi Spatném provedeni miiZe dojit k vAZnym zranéni.

Diléi obtiZnosti:

Obtiznost tempa: VeSkeré soutézni béhy, které jsou provedeny ve vySSim nez bézném
tempu, jsou dynamické a explozivni jsou extrémné naro¢né na silu a vytrvalost jedince. Z tohoto

ddvodu jsou hodnoceny jako extra obtizné. Tuto obtiZnost fadime pod silovou obtiZnost.

Obtiznost umisténi: Umisténi prvku &i triku, mize byt extrémné psychicky, technicky i
fyzicky narocné. Napfiklad salto vprfed do vysokého vyvySeni je extrémné fyzicky narocné, zatimco
salto vpred do Uzkého prostoru je psychicky velmi naro¢né. Salto vpfed s doskokem na zabradli by
bylo velice technicky i psychicky naro¢né. Obtiznost umisténi tedy Ize promitnout do vSech tfech

zakladnich hodnoticich kritérii.

Cistota provedeni: Cistota provedeni miZe mit velky vliv na technickou, fyzickou ale i
psychickou stranku obtiznosti. Napfiklad kongainer pokud je proveden mirné mimo osu otaceni
mUZe byt psychicky méné narocny. Stejné tak dvojité salto vzad prohnuté, kdy soutéZici neni zcela
prohnut mdze byt fyzicky jednodussi. Nakonec pokud si zavodnik skliZzi nohy u vrutl za Gcelem
zjednoduseni rotace, Ize také hovofit o nizsi obtiznosti. Z toho dlivodu je tfeba u obtiZznosti vnimat i

Cistotu provedeni a upravit vyslednou bodovou znamku.



2.2.3. Kreativita

Kreativitou myslime dovednost zavodnika pfijit s né€im ojedinélym ¢i novym. Nemusi vSak jit
o novy prvek. Do kritéria kreativity spada mnoho podkategorii jako je vyuziti pfekazek, rozli€nost

pohybu nebo odliSnost.

Hodnotici pod-kritéria — kreativita:
A. Vyuziti pfekazek
B. Rozli¢nost pohybu

C. Odlisnost

VyuZiti piekaZzek: je pojem ktery se poji s dvéma rliznymi hledisky a to takzvana diverzita
vyuziti prekazek, kdy se zavodnik snazi vyuzit co nejvétsi pocet rliznych prekdzek jako jsou zdi,
preskokové prekazky, hrazdy ale i dalSi pfekazky v prostoru soutézni plochy. Dale sem spada i
riznost vyuZiti prekazky, ktera je definovana jako schopnost zavodnika vyuZit tu touz prekazku

rlznymi zpUsoby.

Rozliénost pohybu: Rozlicnost pohybu je dovednost zavodnika provadét rdizné/rozliéné
prvky, techniky, obmény technik, nebo spojeni technik. Je predpokladem Ze zavodnik by mél mit
pokud mozno co nejvétsi pohybovou gramotnost a mél by byt schopen vice rdiznych pohybt. Je
tak nezadané aby se nékteré prvky opakovaly, €i aby si byli podobné, pokud to nepodpofi celkovy

dojem a vystup celého zavodniho béhu.

OdlisSnost: NejvétSim dilem na kreativité pfidava takzvana odliSnost. OdliSnost je chapana
jako soubor jednotlivych kritérii, které jsou u zavodnika Zadany. Kritéria odliSnosti jsou: nové
prvky, nové spojeni prvki a pohybova odliSnost, neboli styl. Styl je pro tuto soutéz stézejni a

proto se i samotna soutéz ve svété jmenuje po tomto kritériu.



2.2.4. Provedeni

Provedeni je kritérium, které nam napovida jak spravné byl soutéZzni béh a jeji Casti
zvladnut/y. Pod-kritéria, ktera zde hodnotime jsou Cistota dopadu, kontrola dopadu, &istota

pohybu a celkova fyziologie pohybu.

Hodnotici pod-kritéria — provedeni:
D. Cistota dopadu
E. kontrola dopadu
F. Cistota pohybu

G. fyziologie pohybu

Cistota dopadu nam napovida zda byla zvolena spravna dopadova technika a zda byla
provedena technicky spravné a bezchybné. U dopadl se nehodnoti tedy jen provedeni dané
techniky, ale i volba spravné techniky, podle technické obtiZznosti, sily a vysky, kterd dopadu
predchazi. Pokud dopad nema dostateCny tlumici efekt, technika je provedena Spatné nebo
nevhodné zavodnikovi jsou strzeny body. Za dobry dopad se povazuje takovy dopad, ktery ma
dostatecny efekt a funkénost a vyuziva veskeré nutné segmenty k zbrzdéni (kotnik, koleno, kycel,
lokty, ramena, patef) padové energie. Dale je hodnocena technika dopadu a fyziologicka
spravnost. Hodnoti se spravny rozsah pohybu v jednotlivych segmentech a spravny smér pohybu.

(napfiklad pfi dopadu na ¢tyfi nedopadat s propnutymi lokty).

Kontrola dopadu souvisi s Cistotou dopadu a interferuje s flow a schopnosti ovladat
jednotlivé dopadové a do-skokové techniky v celkovém pohybovém projevu. Je tedy mozné
provést technicky Cisty dopad, ale nemit kontrolu nad timto dopadem (nedoletény precis do
bouncu, pfetocené salto do kotoulu), nebo naopak mit dopad pod kontrolou, ale nemit dopad Cisty

(dopad s nedostatecnym rozsahem v kotniku, koleni).

Cistota pohybu je kritérium, které se hodnoti na zakladé norem v parkouru uréenych v

parkourovych knihach, i bakalafskych/diplomovych pracich. A déle hodnocena podle umyslu a



vzhledu prvku. Pokud je tedy vidét Ze zavodnik nemél v imyslu udélat néco takovym zplsobem
jakym to udélal, nebo se jeho provedeni odliSuje od b&zného stereotypu, miZe rozhod¢i zhodnotit
prvek jako hlfe provedeny. Napfiklad nedobalené salto vpied, kdy je zfejmé Ze zavodnik se ho

snazi sbalit, nebo precis, kde dava zavodnik nohy pred sebe az v posledni chvili.

Fyziologie pohybu je poslednim hodnoticim kritériem, které hodnoti pfevazné zdravotné
nezavadné provedeni prvki. Napfiklad dopad na holené na tvrdou prekazku neni zdravé, a to ani

pokud je jinak provedeno technicky nejlépe jak je mozné a pohybové Cisté.

2.3. Bodové hodnoceni soutéZzi ve stylu

SoutéZe ve stylu se vzdy hodnoti podle celkového poétu dosazenych bodd v ramci jednoho
kola, tedy kola kvalifikacniho nebo kola findlového. Body z kvalifikatniho a findlového kola se
nescitaji. PoCet bodl na jednotlivych stanoviStich uruje vykon soutéZiciho a posuzuje ho
kvalifikovany rozhod¢i. Maximalni a minimalni pocet bodl uruje organizator, podle formatu

soutéze.

A) Vyhrava soutézici s nejvy$sim poctem bodd
B) Body se nepfenaseji do dalSich soutéZznich kol
C) Rozhodci rozhoduje a posuzuje vykon soutéziciho podle zvoleného pod-formétu

D) Skok, ktery byl zapocat pred koncem soutézniho béhu je hodnocen

2.4. Pod-formaty dovednostnich soutézi

Pod-formaty jsou rdzné zplisoby soutéZeni v soutézi styl. RlUzné pod-formaty mdzou byt v
ramci soutéZze naplni jak kvalifika€niho, tak finadlového kola. Zaroven se styl soutézeni, pod-

format, mdze meénit i v rdmci jedné soutéze tak, ze rlizné kola maji rlizny format soutézeni.
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V rdmci soutéZe ma moznost poradatel ménit jednotlivé pod-formaty, nebo vymyslet sviij

vlastni. To v3ak jen za pfedpokladu Ze v dostateéném predstihu obeznami soutéZici a Ceskou

asociaci parkouru, kterd ma pravo zmény zamitnout.

2.4.1. Klasicky style contest

SoutéZ ve stylu, je format kombinujici prvky parkouru, freerunu, trickingu, breakdance a
dalSich pohybovych disciplin za Gcelem pfedvést divakovi nejefektnéjsi pohybovy projev, ve
kterém se hodnoti nejen pohybovy projev jako je tomu u tance, ale i obtiZznost, flow a kreativita.

Soutézici nepouziva vybaveni.

Format soutéZe je sestaven tak, aby cilené stavil na stejnou rovinu atlety rfizného stylu. Ve
formatu je rozliSovano mezi stylem, coz je osobity pfistup k technice a k technickému provedeni, a
Spatné provedené technice. Na ¢e$ dohlizi kvalifikovani rozhodCi. Dale musi byt vystup atleta,
pokud mozno, co nejvice rlznorody tak, aby se neopakovali stejné prvky, ale i stejny zptsob

pohybu.

Pro format je typické ze zalezi predevSim na Cistoté provedeni, obtiznosti a flow. Velmi
cenénd je i kreativita, kterou atlet vklada do svych soutéZnich béhd. Format je zaméfen na silu,

koordinaci, kratkodobou vytrvalost a psychickou pfipravenost atleta.

2.4.2, Soutéz ve stylu podle CAPk

V Ceské asociaci parkouru chapeme tento format predevsim jako dovednost vyjadrit svij
pohybovy potencial a styl skrze pohyb. Pravidla tedy nepfedepisuji prvky, které musi byt obsazeny,
avSak pohybova gramotnost atleta a vSestrannost je zadana a hodnoti se v jednotlivych
hodnoticich kritériich. Je totiz mnohem jednodu3si vénovat se jednomu stylu pohybu nez

kombinovat jich vicero.
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2.5.

Rozdéleni kategorii vékovych a genderovych

Kategorie pro soutézni parkour jsou z hlediska véku rozdéleny do tfi skupin. Skupiny jsou

nasleduijici:

12-14 let — do 15ti let

15-17 let — do 18ti let

18-30 let — Dospéli

Pravidla spjata s vékovymi kategoriemi:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

v s

Soutézici maji povinnost dokazat svou pfislusnost do vékové kategorie jakymkoliv z
nasledujicich dokladd: obCansky prlikaz, fidi¢sky prikaz, studentsky prikaz (ISIC), rodny
list ¢i kopie rodného listu, nebo KkartiCkou zdravotni pojiStovny. V opacném pripadé

>r s

organizator nepfipusti soutéziciho do soutéze.

v s

Soutézici mladsi 18ti let musi mit podepsané prohlaseni od rodi¢li, Ze se mohou

UcCastnit soutéze.

Organizator ma pravo vékové kategorie po konci prihlaSovani do soutéze, pro nedostatek

zavodicich budto zrusit, nebo spojit podle potieby.

PFi spojeni vékovych kategorii se nepfihlizi na mladSi vék zavodicich, soutézici se vSak

mohou rozhodnout odstoupit ze soutéze.

Pro vékovou kategorii 30+ je na zvazeni organizatora, zda pfipusti soutéziciho do soutéze
dospélych. Tedy do kategorie 18-30 let. Organizator mliZze poZadovat doklad o zdravotni
zpusobilosti, nebo jinak posoudit schopnost soutéZiciho soutéZit. Pokud se takovyto
soutézici u€astni soutéze, automaticky souhlasi s formou, i se stylem hodnoceni pro mladsi
vékovou skupinu, kterd nemusi odpovidat fyziologickym a mentéalnim dispozicim starsiho

atleta.

v v

Pro kategorii mlad$ich dé&ti nez 12 let CAPk dirazné zakazuje udast v soutéZich. Toto
stanovisko je nezvratné a je takto nastaveno z hlediska bezpecnosti. Je vSak mozna forma

doprovodného programu v podobé her a jinych pohybovych aktivit.
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Rozdéleni do genderovych skupin je jednoduSe zaloZzeno na pohlavi soutéZiciho.
Parkourové soutézZe jsou rozdéleny podle pohlavi na muze a Zeny, popfipadé na divky a chlapce.

Pohlavi se urCuje podle pohlavi, které je uvedeno na dokladu, ktery se predklada pfi registraci.

2.5.1. Hodnoceni soutézZe ve stylu podle CAPk

Celkové bodové hodnoceni je pfimo zavislé na hodnoceni jednotlivych kritérii a pod-kritérii.
Jednotlivé pod-kritéria jsou bodové hodnoceny na Skdle od 0 do 10 a nasledné zanaSeny do
tabulky. Kritéria se nasledné zprlméruji v ramci jednotlivych kritériich a vznikne tak bodové

hodnoceni na Skale taktéz 0 az 10.

Jednotlivé bodové hodnoceni v ramci hlavnich kriterii tedy ve flow, obtiZznosti, kreativité a
provedeni je nasledné secteno. Maximalni bodové hodnoceni se tedy rovna 40ti boddim. Celkovy

vysledek v rdmci soutéZe ve stylu mdze byt v rozmezi 0 az 40.

3. Predpisy pro soutézici

3.1. Prava soutézicich

SoutéZici mé pravo na:
A) Spravedlivé posouzeni vysledku podle pravidel uvedenych vySe
B) Se souhlasem rozhod¢iho opakovat soutézni béh, v pfipadé pferuseni tfeti stranou

C) Se souhlasem rozhod¢iho z osobnich dlvod( opustit misto soutéZze pokud nezdrzuje

ostatni soutézici, nebo priibéh soutéze jako takové.
D) Obdrzet celkové hodnoceni vykonu v kvalifikacnim i finalovém kole
E) na poskytnuti stejnych pfekazek v soutéznim prostoru jako maji ostatni soupefi

F) kratké rozcviCeni v prostorach soutéze pred zahdjenim samotné soutéze nebo jeji Casti.
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G) Vyuzit obCerstveni kdykoliv v kvalifikacnim kole a pokud neni na fadé v kole findlovém
H) VyuZiti magnesia jako protiskluzovému materiélu.

I) Nosit jakykoliv Ubor, ktery neohrozuje soutéziciho/soutézici na zdravi, nebo neni
posmésny/vulgarni/uradzejici vici ostatnim prihlizejicim (soutéZici,rozhod¢i, novinafi, divaci,

organizatofi atp.).

3.2. Povinnosti soutézicich

SoutéZici m& povinnost:
A) Znat a dodrzovat pravidla
B) Neprodlené spravit organizatora soutéze o odstupu od soutéze z jakéhokoliv déivodu
C) Zahajit soutézni béh po vyzvani od rozhod€iho, a to do 30 vtefin
D) Nemluvit s rozhod&im, pokud k tomu neni vyzvan, nebo pokud k tomu neméa padny ddvod
E) Nebranit a nezdrZovat ostatnim soutézicim/rozhodéim jakymkoliv zplisobem
F) Ugastnit se vyhlaSeni vitézd, pokud je soucasti vyhlaseni.
G) Chovat se slusné a disciplinované
H) Nosit viditelné pridélené Cislo nebo jiny rozliSovaci nastroj

[) Seckat na vyzvu od rozhodciho pfed soutéznim béhem

14



4,

4.1.

Predpisy pro rozhodci

Prava rozhodcich

Rozhod¢&i ma pravo:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

4.2.

Bodové ohodnotit soutéziciho v pridélené kategorii’kategoriich podle opravidel vySe

uvedenych.
Potrestat soutéziciho bodovou srazkou, pokud soutéZici necti pravidla

Navrhnout organizéatorovi, nebo SK CAPk novy pokus o sout&zni béh, pokud byl v priib&hu

pokusu o splnéni vyzvy soutézZici vyrusen tfeti stranou.

Navrhnout organizatorovi, nebo SK CAPk vylougeni, nebo diskvalifikaci sout&ziciho
(viz. 4.6.3)

Vyzvat soutéZiciho aby se prokazal ¢islem nebo jinym identifikacnim prostfedkem.

e

Bodové penalizovat soutéziciho, ktery nezapocne soutézni béh do 30 sekund od vyzvani.

Povinnosti rozhodcich

Rozhod¢i ma povinnost:

A)
B)
C)
D)
E)

F)

G)

Znat a rozumét pravidldm sout&zniho formatu

Dbat na bezpecnost v rdmci soutéZe a zajiStovat bezpecnost

Mit potfebné Skoleni dokazujici jeho znalosti spojené se specifickym soutéznim formatem
Byt odbornikem na soucasnou formu parkouru a na jeho interpretaci v ramci pravidel.
Ugastnit se v3ech porad a instruktaZi pro rozhod¢i pfed i v prib&hu soutéze.

Ridit se jedine¢nymi pokyny organizatorti a SK CAPK. (hapf. Stanoveni ¢aste¢ného splnéni

vyzvy, hebo specialnimu pfistupu k nékterym soutézicim)

Zvladat préci s tabletem, chytrym telefonem nebo jinym pocitatem pro zapisovani a

vyhodnocovani.
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H)

J)
K)
L)

M)

N)
0)

P)

5.

Byt vZzdy pfitomen v ramci soutéZze na svém pfidéleném stanovisti, pokud neni nahrazen

jinym rozhod¢im, nebo pokud mu nedovoluje pokracovat zdravotni stav.

Na zavod se dostavit alespon jednu hodinu pfed zaCatkem a to dobfe odpocaty a

pfipraveny.

Nosit v priib&hu soutéZe pfedepsané oblegeni, které uréi organizator, nebo SK CAPK.
Vzdy vystupovat profesionalné a nestranné

Vyhodnotit kazdy pokus soutéziciho na vyzvé co nejefektivnéji a nejpfesnéji.

Zanést kazdy soutézni béh a jeho kritéria a pod-kritéria do systému, ktery je organizatorem
nebo SK CAPk vybrany.

Nenavazovat nezbytny kontakt se soutézicimi, ani je jinak ovliviiovat.
PriibéZné kontrolovat dobry stav pfekazek na svém pridéleném stanovisti.

Jednat nestrané a nezasahovat do vysledkd po dokonéeni zapisu bod( do systému.

Role a ¢innost organizatorl soutéze

Role organizatora soutéZe je bud v rukach SK CAPk nebo ji CAPk pfedavéa na organizatora,

ktery je vétSinou v Cele spolku, nebo oddilu, ktery je soucasti CAPk. Organizator ma za kol

predevsim hladky priibéh soutéze ale i celkové akce jako takové a zajisténi zakonnych opatieni,

kterd jsou dana statem CR, svazem a Ceskou asociaci Parkouru. Organizator dale rozhoduje o

dilcich &innostech v ramci organizace soutéZe, a jako poradce mu slouzi SK CAPk. Jednostlivé

ukoly, které musi zajistit organizéator jsou:

A)
B)

C)

D)

Sestavit organizacni tym (hl. organizator, Casomeéfici, recepcni atp.)
Sestavit skupinu rozhodcich a rozdélit jejich role v ramci soutéze

Sestavit harmonogram akce poskytnout ho soutéZicim a SK CAPk k nahlédnuti pred

zaCatkem soutéze

Zajistit dostateCné zdravotni zazemi. (vybavena I|ékarniCka, licencovany/studovany

zdravotni personal)
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E) Uspofadat pfed soutéZni instruktaz pro rozhod¢i a seznamit je s harmonogramem

F) informovat SK CAPk o pod-formatu, ktery bude uzit v kvalifikaénim a findlovém kole a

nechat si ho schvalit

G) Postavit jednotlivé vyzvy tak aby byly jedine€né a v souladu s pravidly, vyznacCit je a

vyznacit startovni pozici

H) Umistit placenou ¢&i sponzorskou reklamu a nasledné jmenovat a podékovat sponzortim

akce v priibéhu vyhlaseni a zahajeni

I) Zajistit dostatecny pitny rezim pro soutézici, divaky, poradatele a dalSi G€astniky soutézni

akce (nikoliv vodovod)

J) Usporadat zahajeni obsahujici informace o soutézi, Casovém harmonogramu, a formatu

jednotlivé/vych soutéze/i.
K) Sestavit a dodrZet rozpocCet soutéZe, stanovit vySi vstupného pro soutézici i divaky
L) Poskytnout a nechat si schvalit rozpocet soutéZe vyborem CAPk
M) Zajistit diplomy, trofeje a medaile pro prvni mista.

N) Nahlasit akci na obci, na policii CR, hasiéskému zachrannému sboru a na zachrannou

zdravotni sluzbu

Organizator mize dale:

A) oslovit sponzory v souladu s kapitolou 5.2.3

B) Sestavit vlastni pod-forméat

C) Zajistit dalSi obcCerstveni

D) Kontaktovat média
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5.1.

Registrace do zavodu a startovné

Registrace do zavodu je klasicky mozno provést online pomoci formulare, ktery je vyvéSen

na webové adrese Ceské asociace parkouru, nebo prezencné v den konani soutéze. O vysi

~s s

startovného rozhoduje organizator soutéze, avSak vySe startovného je poniZzena pro soutéZici,

ktefi jsou soucasti CAPk v ramci klubu, nebo na jiné arovni.

Pravidla spjata s registraci do zavodu:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

Registrace neni zavazna pro stranu registrovaného, avsak slouZi jako zajiSténi mista na
startovni listiné. Registrace online je potvrzena teprve pokud se zavodnik v€as dostavi
na misto konani, v opacném pfipadé je jeho misto ve startovni listiné volné pro jiného

zdjemce.

Platna registrace je jen takova,kter4 obsahuje veSkeré néleZitosti. Tedy jméno, pfijmeni,

vék a pfislusnost ke klubu.

v~

Pocet soutézicich je omezen na pocet, ktery je pfedem ur€en organizatorem soutéZze.
Pfednost pfi registraci maji soutézici, ktefi se Uspé&Sné Ucastnili pfedchozich soutézi, to
jest postoupili do finalového kola dané soutéZe poradané v ramci CAPK v poslednim

roce.

Pokud je vékova kategorie pro maly zajem zruSena, startovné je vyplaceno zpét

zavodnikim z dané skupiny, pokud ovSem spinibod G a F

e

PFi spojeni vékovych kategorii se nepfihlizi na mladSi vék zavodicich, soutézici se vSak
mohou rozhodnout odstoupit ze soutéZe a dostanou zpét vyplaceno startovné v piné vysi,

pokud splni bod G a F

Pokud chce odstoupivsi soutézici, nebo soutézici, kterému byla zruSena jeho vékova
kategorie zlstat jako divak v aredlu, bude mu vyplacena ¢astka rozdilu mezi startovhym a

divackym vstupnym. Pokud je startovné nizSi nez vstupné, musi doplatit rozdil.

Odstoupeni od soutéZe soutéZici musi nahlasit pred zahdjenim soutéZe, v opacném

pfipadé nema pravo Zadat o refundaci.
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5.2. Reklama

5.2.1. Reklamni oble¢eni soutézicich

SoutéZici mohou nosit jakykoliv odév s reklamni tématikou, pokud neni reklamni tématika
posmeésna/vulgarni/urazejici v0ci ostatnim prihlizejicim (soutézici, rozhod¢i, novinafi, divaci,
organizatofi atp.). Taktéz je pro soutézici zakazana tématika erotiky, alkoholu a jinych drog, od
kterych se CAPk a sport v3eobecné distancuje. Pokud ma soutéZici zaplaceno za noseni
reklamniho oble&eni &i dopliikd, musi o tom informovat SK CAPk. SK CAPk dale mdze rozhodnout

o povoleni ¢i zdkazu nosSeni takovychto reklamnich predmétd.

5.2.2. Reklama v prostorach pronajatych

Organizator soutéze po vzajemné dohodé s pronajimatelem objektu rozhodne o ponechani
¢i sejmuti reklamy v soutéznich prostorach. S vy-jimkou reklamy posmésné, vulgarni, erotické,
urazejici, ¢i reklamé obsahujici drogovou tématiku. Takovato reklama se neslu€uje s ideou soutézi
poradanych CAPk a musi byt pfed konanim soutéZe sejmuta organizatorem ¢&i pronajimatelem. Po
skonéeni soutéze miZe byt reklama znovu umisténa, podle dohody, kterou uzaviou smluvni
strany. Pokud za umisténi reklamy pronajimatel obdrZzuje finanni ohodnoceni, je pravem

organizatora pozadovat pfiméfenou slevu na ndjemném, nebo sejmuti reklamy.

5.2.3. Nevhodna reklama

Vhodné reklama je takova reklama, kter& neni v rozporu s témito body:
1. Reklama neplisobi posmésné k soutézicim, sportovclim a jingm zucéastnénym
2. Reklama neni vulgéarni, neobsahuje sexualni, erotickou nebo jinou nevhodnou tématiku
3. Reklama neobsahuje drogovou tématiku, v€etné takzvanych lehkych drog
4. Reklama nesmi navadét k poruSovani pravnich predpisii nebo budit dojem, Ze s jejich

poruSovanim souhlasi.
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5. Reklama musi byt slusna, estna a pravdiva.

6. Reklama nebude zamérné propagovat neodlvodnéné plytvani anebo neracionalni

spotfebu surovin ¢i energie, pochazejicich z neobnovitelnych zdrojd.

7. Reklama nebude podporovat &i vychvalovat chovani, poSkozujici Zivotni prostfedi nad

spoledensky akceptovanou miru.
8. Reklama nesmi bez opravnéného dlivodu vyuzivat motiv strachu.
9. Reklama nesmi zneuZivat predsudk( a poveér.
10. Reklama nesmi obsahovat nic, co by mohlo vést k nasilnym aktim nebo je podporovat.

11. Reklama nesmi obsahovat nic, co by hrubym a nepochybnym zplsobem urdzelo

narodnostni, rasové nebo nabozenské citéni spotiebiteld.

5.2.4. Sponzorské dary

Pokud se organizator soutéze, nebo SK CAPk domluvi na sponzorském daru v ramci sout&zi
CAPK je mozné umistit reklamu sponzora akce. Reklama je vZzdy umisténa pred zadatkem konani
prezence, ktera je uvedena v harmonogramu soutéZe. Reklama musi splfiovat kritéria uvedené v
kapitole 5.2.3. Cely vynos ze sponzorského daru musi vzdy projit rozpotem dané soutéze.

Sponzorské dary v podobé predmétll jsou uréeny pro soutézici, pokud jinak neur¢i sponzor akce.

5.3. Prestupky a provinéni

v~

Pokud dojde k poruSeni pravidel ze strany soutéziciho, at uz amysiné nebo neumysing,
jedna se o prestupek proti pravidlim. Takovyto prestupek mize byt podle vaznosti feSen

napomenutim, bodovou srédZzkou, nebo ve vaznych pfipadech vylou¢enim ze soutéze €i soutézi.
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5.3.1. Pravidla Fairplay

Pojem fairplay mame na mysli zplsob ¢estného pocinani v pribéhu soutéZze. Z ceského
olympijského klubu a z klubu fairplay vyplyva nékolik bodd, ke kterym se soutéZici zavazuji pokud
vstoupi do soutéze v ramci CAPk jako participanti. Pokud tyto pravidla soutézici v priibéhu, ale i po
skonCeni Ci prfed zacCatkem soutéZze védomé i nevédomé& poruSuje/porusi, je rozhodCim Ci

organizatorem potrestan podle pravidel popsanych dale.

=

V soutézi bojuji Cestné a podle pravidel.

Uznam, Ze souper je lepsi, po soutézi mu podam ruku, vzdam mu tim Cest.
Vitézstvi neni dlivodem k nadfazenosti.

| porazeny zaslouZi uznani, neni teréem posmeéchu, ani skrytého.

SoutéZ mé rovné podminky pro vSechny hrace €i zavodniky, respektuji to.

V soutézi respektuji pokyny a nafizeni rozhod¢ich a poradatel(, fidim se jimi.
Chci vyhrat, ale nikoli vSak za kazdou cenu.

Divaci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi i porazenému.

© ©® N o 0~ DN

Férové sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich Zivotnich situacich.

10. Svym chovanim jdu pfikladem ostatnim sportovcdim.

https.:.//www.olympijskytym.cz/cesky-klub-fair-play

5.3.2. Antidopingovy kodex

CAPK jako soucast sdruzeni sportovnich svaz(i ¢eské republiky stoji proti dopingu ve sportu
a snazi se drzet parkour Cisty od dopingovych latek. Déale jako soucast SSSCR pfijiméa

antidopingova opatfeni, které shrnuje antidopingovy kodex, se kterym soutézici souhlasi pfi

Ml s

1. Byt pozitivné testovan na zakazanou latku, kromé dopfedu schvéalené terapeutické vyjimky

na jeji uziti.

21


https://www.olympijskytym.cz/cesky-klub-fair-play

2. Pouzit nebo se pokusit pouzit zakdzanou latku.

3. Odmitnout poskytnou vzorek moci nebo krve pfi dopingové kontrole.

B

Neodeslat hlaSeni nebo mylné informovat o mistech svého pobytu (plati pouze pro
sportovce v mezinarodnim nebo narodnim registru).

5. Podvadét nebo se pokusit podvadét v priibéhu dopingové kontroly.

6. Mit v drZeni zakdzanou latku nebo metodu.

7. Prepravovat zakdzané latky nebo napomahat k ziskani zakazané latky ¢i metody.

8. Podilet se na vyrobé zakazané latky nebo ji sdm vyrabét.

9. Vyhybat se potrestani nebo je nerespektovat.

10. Byt v jakémkoliv kontaktu s potrestanymi osobami uvedenymi na cerné listiné WADA

~

(,persona non grata“) — tyka se doprovodu sportovcl — trenérd, Iékarl a funkcionard.

Seznam zakazanych latek a metod dopingu podle WADA (svétové antidopingové agentury)

je mozny najit v pfiloze €. 1.

5.3.3. Disciplinarni opatreni

Rozhod¢i, organizator, nebo samotna souté&zni komise CAPk mulZe udé&lit za poruseni

v~

pravidel vySe sepsanych soutézicimu trest v podobé napomenuti, bodovych €i ¢asovych sankci,

vylouéeni ze soutéZe, zavodu nebo diskvalifikaci z poharu o MCR.

Napomenuti je nejnizsi forma trestu, ktery udéluje nejéastéji rozhod¢i, mize ho vSak udélit i
organizator a ¢lenové soutézni komise CAPk. Napomenuti je forma jak upozornit soutéziciho na
nevhodné chovani v rdmci soutéznich pravidel, které jsou vSak slucitelné s dalSim pokracovanim

soutéziciho v soutézi.
Dlivody napomenuti v soutézi:

1. Neuposlechnuti rozhod¢iho
2. \Vystartovani ze startovni pozice dfive nez zazni startovni signal

3. Zdrzovani ostatnich soutézicich
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4.

5.

6.

Prekonavani vyzev bez ohledu na vlastni zdravi a bezpecnost
Skok nebo pokus o skok po zaznéni signalu, s vy-jimkou skoku pro novinafe nebo jina
média.

NenosSeni identifikacniho Cisla

Vylouceni ze soutéZe znamena Ze soutézici nemize nadale pokracovat v soutézi a jeho

v s

vysledek neni zapocitan do celkového poradi v ramci této soutéze. Soutézici mize dale setrvat v

prostoru jako divak, nesmi vSak dale zasahovat do soutéze. Vylouceni se vztahuje pouze na jednu

soutéZ a miZe ho udélit Organizéator soutéZe nebo soutézni komise CAPk. Rozhod&i mé povinnost

kazdé provinéni které se rovna vylouceni ze soutéZe hlasit organizatorovi & SK CAPk. Vylougeni

ze soutéZe mize byt i zpétné.

Dlvody vylouéeni ze soutéZe:

10.

11.

Poruseni pravidel v rdmci Fairplay. (viz. 2.9.1)

Porugeni ¢ Umysiné obejiti pravidel sout&Zniho formatu vytyéenych CAPk i

organizatorem.
Zatajeni pravdivych informaci o svém véku z diivodu zafazeni do jiné vékové kategorie.
Pouzivani sluchatek v priibéhu soutéze

Opakované neuposlechnuti pokynu rozhodciho Ci organizatora soutéZe, souvisejiciho s

prib&hem a hodnocenim souté&Ze. (po souhlasu s organizatorem ¢i CAPK)
Zranéni, které nedovoli bezpecné pokracovat soutézicimu v soutézi.
Pokud soutézici zkouSi vyzvy pfed zaznénim startovniho signalu.

V pfipadé opakovaného nenoSeni identifikacniho Cisla.

SoutéZicimu, ktery nedodrZuje pravidla tykajici se reklamy

Manipulace s pfekazky s cilem pozménéni.

Neslusné, hrubé a nekorektni chovani viéi funkcionaflim, oficialnim predstavitellim a

v o

dalsim osobam pfitomnych. (napf. Soutézicim, zamé&stnancdim, novinarim, divakam, atd.)
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12. Opakované napominani a pfestupky v ramci soutéze po predchozim napomenuti.
13. Opusténi prostoru pfed koncem soutézniho kola.

14. Nedostaveni se na zacatek soutézniho kola.

15. Nenastoupeni soutéziciho po vyhlaseni jeho jména ¢i Cisla.

16. V pripadé jakékoliv fyzické pomoci, dopomoci nebo zachrany z tfeti strany.

Diskvalifikace znamenda Ze soutéZzici je vyloucen ze soutéze a nadale i ze soutézi dalSich,
které navazuji na tuto soutéz. Soutézici je vyfazen z celého Mistrovstvi Ceské republiky.

Diskvallifikaci m(ize nafidit pouze SK CAPk.

Divody diskvalifikace z MCR:

1. Manipulace s vysledky svého, nebo ciziho hodnoceni v rdmci soutéze.

2. Hrubé poruSeni pravidel v ramci Fairplay. (viz. 2.9.1)

3. Poruseni pravidel v ramci antidopingoveého kodexu. (viz. 2.9.2)

4. Protekce v ramci vztahu rozhod&i/soutéZici nebo organizéator/soutézici. (Rozhoduje CAPK)

5. Zatajeni zdravotniho stavu, ktery je neslucitelny s G¢asti v soutézi

5.3.4. Zadost o piezkoumani trestu

Zadost o prfezkoumani trestu v podobé& vylougeni, nebo diskvalifikace ze soutéZze mlize podat
soutézici, nebo jeho pisemny zastupce, pokud shleda Ze vylou€eni Ci diskvalifikace nebyla
opravnéna. Zadost se predklada pisemné a SK CAPk na ni musi odpovéd&t do jednoho
kalendafniho mésice od doruceni. V opacném pfipadé je Zadosti vyhovéno ve prospéch
zadajiciho. SK CAPk mliZze nadale zmirnit trest, ktery byl soutéZicimu udé&len a v pfipadé

diskvalifikace zkratit trest na urcity poCet soutézi.
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